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L'Associaci6 de Professionals de Circ de Catalunya (APCC) organitza, de forma pionera a I’estat espanyol
i des de 2010, cursos de formacié de formadors de circ amb I'objectiu d’oferir eines que permetin millorar
les competencies dels formadors de circ i dels professionals de I'educacié i el lleure.

La IV edici6 del cicle ja va oferir el mes de maig la 2% edici6 del curs Didactica dels aeris. Pel darrer tri-
mestre de I'any el cicle ofereix un curs d’Historia del circ (11 i 12 d’octubre), a carrec de Caroline Hodak
de LEpine, professora d'Historia de circ a I'lEscola Nacional de les Arts del Circ de Rosny-sous-Bois, Elena
Zanzu, Master de recerca a la Universitat de Bolonya i Jordi Jané, escriptor, professor de Teoria, Historia i
Dramaturgia circenses a I'Institut del Teatre. La setmana segtient, els dies 18 i 19 d’octubre, sera el torn
per aprofundir en la practica segura i saludable de les disciplines circenses, en concret, pel curs Anatomia
dels aeris, Comprensi6 anatomica i biomecanica del moviment en el treball de les disciplines aéries. El
curs estara impartit pel fisioterapeuta James Wellington, |'ostedpata i psicoldga Inés Arroyo, la professora
de Técnica Alexander Tanja Haupt i les formadores d’aeris Antonia Ruiz i Pili Serrat. El cicle d’aquest any
es cloura amb un curs d’Introduccié al clown com a eina pedagogica (29 i 30 de novembre) amb Merche
8a, pedagoga de clown des de 1993 i directora i coordinadora pedagdgica de “El Rinclowncito .

El programa ha estat elaborat per la Comissié de Formaci6 de ’APCC.

ADRECAT A:

Adrecat a professionals de circ, formadors, docents, educadors, animadors, monitors i totes
aquelles persones interessades en I'Us del circ com a eina educativa.

CURSOS MONOGRAFICS:

*DIDACTICA DELS AERIS (Il EDICIO) 17 18 de maig de 2014 (ja realitzat)
amb Antonia Ruiz, Beatriz Contreras i Pili Serrat

*HISTORIA DEL CIRC (I1 112 D'OCTUBRE)

amb Caroline Hodak de L'Epine, Elena Zanzu i Jordi Jané

*ANATOMIA DELS AERIS (I8 1 19 D'OCTUBRE

amb Antonia Ruiz, Inés Arroyo, James Wellington, Pili Serrat i Tanja Haupt.
*PEDAGOGIA DEL CLOWN (29 1 30 DE NOVEMBRE)

amb Merche 8a

PREU CURS

*Socis APCC: 50€ No socis: 60€ Excepte Historia del Circ: Socis APCC: 40€ No socis: 50€

(*) Aquesta tarifa s’aplicara també a alumnes de Formacié de Circ Social de I’Ateneu Popular 9 Barris, membres
d’altres associacions de circ de I’estat espanyol que treballen en xarxa amb I’APCC, socis de I’AGT i alumnes mem-
bres de les escoles associades a I'’ACET.

Els diners només es retornaran en cas d’anul.lacié del curs.

Cal un minim de 10 inscrits per poder fer el curs.

LLOC
La Central del Circ - Fabrica de Creaci6 de Circ de Barcelona
Parc del Forum de Barcelona Com arribar

INSCRIPCIONS

Formulari d’inscripcié AQUI

La inscripcié només sera valida un cop facis la inscripcié online i facis el pagament, o bé en efectiu a
I’oficina de I’APCC a La Central del Circ, o bé per ingrés bancari Cajamar-APCC: ES59 3058 0553 28
2720005661 i ens enviis a apcc@apcc.cat el comprovant de I'ingrés bancari, indicant el teu nom i el curs
al qual t’inscrius.


http://comissioformaciocirc.wordpress.com/
http://www.lacentraldelcirc.cat/ca/on-som
https://docs.google.com/forms/d/18jG2_F3rCl91GZ-b8x13l1ZCMQg6_oqUmVhrGbWH4xs/viewform
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ

JS=APCC

Associacié de Professionals
de Cire de Catalunya

AMB CAROLINE HODAK DE L'EPINE,ELENA ZANZU | JORDI JANE

-11'1 12 D'OCTUBRE DE 2014

ADRECAT A
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Formadors de circ, artistes,
apassionats del circ

OBJECTIU
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El curs es proposa com una introduccié tant a la historia
del circ com a la metodologia de la investigacié historica.
L'objectiu és proporcionar unes bases de coneixements del
passat de les arts circenses per afavorir la comprensié del
seu present i la creacié del seu futur.

D’altra banda es volen donar eines perqué de manera
autonoma els participants puguin seguir investigant.
Per aixd es presentaran diversos recursos: centres de
documentacié d’arts circenses, universitats i grups de
recerca sobre el circ.

historiadors, curiosos i

PROFE
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Caroline Hodak de LEpine, historiadora de circ. Doctorat a I
Escola d’Estudis Superiors en Ciéncies Socials (EHEES). Tesi:
“Des del teatre equiestre al circ. Una empresa eminentment
nacional”. Ha ensenyat a I'universitat de Paris |-Panthéon
La Sorbonne, a 'EHESS, a I'UiM i ensenya Historia del Circ
a I'Escola Nacional de les Arts del Circ de Rosny-sous-Bois.
Ha publicat llibres i articles d’historia del circ. Forma part
del CCCirque, colslectiu format per historiadors, socidlegs,
antropolegs etc. que treballa al desenvolupament i la difusié
d’estudis sobre el circ.

Elena Zanzu és artista, formadora i investigadora de circ.
Titular del diploma de Formadora a I'Escola Nacional de Circ de
Montreal i d’'un Master de recerca a la Universitat de Bolonya,
és autora de la tesi “El trapezi ballant. Histories de circ a l'aire”.
Col « labora puntualment a projectes d'investigacié sobre el circ
i es membre del CCCirque, col « lectiu format per historiadors,
socidlegs, antropolegs etc. que treballa al desenvolupament i
la difusié d’estudis sobre el circ.

Jordi Jané és escriptor, periodista i critic de circ. Des de
1976 publica cronica i critica de circ en diaris i revistes
especialitzades. Imparteix Teoria, Historia i Dramatirgia
circenses a I'lnstitut del Teatre i altres centres docents. Autor
d’una desena de llibres sobre arts escéniques (biografia, teoria
i assaig). Redactor d’entrades de circ, ilslusionisme, titelles i
music-hall en diverses enciclopédies. Comissari d’exposicions
i responsable de programacions circenses en diversos centres
culturals.

CONTINGUTS
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1. D’on venim?

Recorregut de la historia internacional del circ, on
coneixerem les varies formes en que s’ha desenvolupat el
circ en diferents moments historics i paisos.

2. Monografies:
El circ catala i espanyol.
Cap a una historia de les disciplines circenses (trapezi)

3. Exercicis practics

209292022902289299022902209290809290290929090229020092990229022092909022902009290022902009090909290290909009290290909009290209090900229902809099020888

_)I\Q_)L g [ Ig.f (V)_UJJ (;Q‘JEFJ)

DATES | HORARIS

Dissabte 11 d’octubre: de 10h a 13h i de 14h a
17h. Diumenge 12 d’octubre: de 10 a 13h i de 14h

a 17h. Durada: 12 hores

LLOC
La Central del Circ - Fabrica de Creacié de Circ de Bar-
celona Parc del Forum de Barcelona Com arribar

PREU
*Socis APCC: 40€ No socis: 50€
(*) Aquesta tarifa s’aplicara també a alumnes de For-

maci6 de Circ Social de I'’Ateneu Popular 9 Barris, als
membres d’altres associacions de circ de I'estat espan-

yol que treballen en xarxa amb I’APCC, socis de I'AGT i
alumnes membres de les escoles associades a ’ACET..
Els diners només es retornaran en cas d’anul.lacié del
curs. Cal un minim de 10 inscrits per poder fer el curs.

INSCRIPCIONS

Formulari d’inscripcié AQUI

La inscripcié només sera valida un cop facis la
inscripcié online i facis el pagament, o bé en efec-
tiu a I'oficina de I’APCC a La Central del Circ, o
bé per ingrés bancari Cajamar-APCC: 3058 0553
28 2720005661 i ens envils a apcc@apcc.cat el
comprovant, indicant el teu nom i el curs al qual
t'inscrius.

Data limit d’inscripci6 26 de setembre (sempre
que hi hagi places disponibles)


http://www.lacentraldelcirc.cat/ca/on-som
https://docs.google.com/forms/d/18jG2_F3rCl91GZ-b8x13l1ZCMQg6_oqUmVhrGbWH4xs/viewform
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
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COMPRENSIO ANATOMICA | BIOMECANICA DEL MOVIMENT EN
EL TREBALL DE LES DISCIPLINES AERIES

AMB ANTONIA RUIZ, INES ARROYO, JAMES WELLINGTON, PILI
SERRAT | TANJA HAUPT - 18-19 OCTUBRE 2014

292292092098

Formadors de circ que imparteixen tecniques aéries i
artistes de circ interessats en ampliar els seus coneixements
d’anatomia i biomecanica del moviment, per a un treball en
salut.

OBJECTIUS

9292090929999999990929909

+ Adquirir coneixements elementals d’anatomia aplicada a
les técniques aéries.

«Comprendre millor el funcionament del cos per
desenvolupar una tecnica eficient i al mateix temps segura
i saludable.

* Poder valorar las qualitats i limitacions del alumne/artista
i aplicar técniques que ens permetin millorar I'estat fisic i
minimitzar les lesions derivades de la practica dels aeris.

Antonia Ruiz, ballarina i coredgrafa. Es tecnica de treballs
verticals IRATA nivell 1 i professora d'aeris a I'Escola de Circ
Rogelio Rivel des de fa 12 anys

Inés Arroyo Godoy és psicologa i ostedpata formada a
I'Escola d'Osteopatia de Barcelona (EOB)- European School
of Osteopathy (ESO). També té formacié en Posturologia,
Orofacial i Osteopatfa Energética (Frank Mazé), Biobasics.
Biodinamica | (Jealous) i Craneo sacral | i Il (Upledger Institut).

James Wellingotn, Master en Fisioterapia Esportiva de la
University College London el 2006, ha estat cap de fisioterapia
durant 6 anys al Circus Space, de Londres. Actualment és
director de “Perform Health Ltd”, que proporciona serveis al
sector de les arts escéniques. Ha estat cap de fisioterapia de

les cerimonies d’inauguraci6 i clausura dels Jocs Olimpics i
Paralimpics de Londres.

Pili Serrat, dedicada a la formaci6 des de fa més de 20 anys, és
professora de trapezi de I'Escola Rogelio Rvel. Colslabora com
assessora artistica i formadora amb diferents companyies
professionals.

Tanja Haupt és professora de Técnica Alexander, music, coach
i educadora visual. Amb una experiéncia de 20 anys en escena
i en molts projectes i companyies circenses, ha treballat com
a professora de Técnica Alexander a La Central de Circ, a
I'escola de teatre El Bitxo i I'escola de formacié de professors
de Tecnica Alexander a Barcelona.

JJJJJJJJJJJ

1 Posicions basiques de les disciplines aéries:
Col+locacions correctes i incorrectes

2. Anatomia i biomecanica de les articulacions que
intervenen en les posicions basiques:

* Explicacié anatdomica

* Funcionament de la musculatura

* Sistema nerviés

3. Prevencio6 de lesions

* Les lesions més freqlients en la practica dels aeris

* Exercicis compensatoris

4. Exercicis per millorar I'estat fisic

* Entrenament de forga

* Entrenament de flexibilitat

5. Técnica Alexander:

Aplicacié dels principis d’aquest métode a les disciplines
aéries, com a técnica de colslocacié, prevencié de lesions, i
també com sistema de recerca de la lleugeresa i la facilitat
en el moviment.
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DADES PRACTIQUES
DATES | HORARIS
Dissabte 18 d’octubre: de 10h a 14h i de 15h a

19h. Diumenge 19 d’octubre: de 10 a 14h.
Durada: 12 hores

LLOC
La Central del Circ - Fabrica de Creacié de Circ de Bar-
celona Parc del Forum de Barcelona Com arribar

PREU

*Socis APCC: 50€ No socis: 60€

(*) Aquesta tarifa s’aplicara també a alumnes de For-
maci6 de Circ Social de I'’Ateneu Popular 9 Barris, als

membres d’altres associacions de circ de I'estat espan-
yol que treballen en xarxa amb I’APCC, socis de I'AGT i
alumnes membres de les escoles associades a I'ACET..
Els diners només es retornaran en cas d’anul.lacié del
curs. Cal un minim de 10 inscrits per poder fer el curs.

INSCRIPCIONS

Formulari d’inscripcié AQUI

La inscripcié només sera valida un cop facis la
inscripcié online i ens enviis a projectes@apcc.cat
el comprovant de I'ingrés bancari (Cajamar-APCC:
3058 0553 28 2720005661), indicant el teu nom i
el curs al qual t'inscrius.

Data limit d’inscripcié 3 d’octubre (sempre que hi
hagi places disponibles)


http://www.lacentraldelcirc.cat/ca/on-som
https://docs.google.com/forms/d/18jG2_F3rCl91GZ-b8x13l1ZCMQg6_oqUmVhrGbWH4xs/viewform
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ

AMB MERCHE 8A -
29130 DE NOVEMBRE DE 2014

ADRECAT A

Formadors de circ, monitors de lleure, educadors, interessats
en congixer tecniques basiques del clown per aplicar-les a la
seva docencia. Professionals del circ interessats en adquirir
uns coneixements basics de clown i a tots aquells que no
tenen cap vergonya en fer riure al demes.

OBJECTIUS

Qué pot aportar el clown als formadors de circ? En
primer lloc, ens introdueix en el mén de la dramaturgia,
ens aporta eines pedagogiques per desenvolupar la
creativitat, ens permet transmetre valors com I'acceptacié
de la diferéncia, no tenir por al fracas, poder acceptar les
propies limitacions i treure’n partit... i tot sempre des de la
vessant més ludica.

El clown, artista polifacetic per excelsléncia, viatja entre
diferents disciplines i técniques, enriquint el seu bagatge
personal, adaptant-se i barrejant-les. Instalsla la base
dramatica per posar en relleu I’habilitat tecnica. Mitjancant
un nas vermell, com a element principal del treball,
traspassarem la porta de la nostra propia “bogeria”,
tornarem a ser nens, lliures, innocents i naifs. El clown
neix dels moments de desesperaci6é, quan fracassa.
Curiosament només si fracasses triomfes com a clown.
Treballarem I'atenci6, la disponibilitat, la preséncia i
trobar-nos a gust a I'escena i també la consciéncia de les
possibilitats i limitacions del nostre propi cos. Cercarem
I'equilibri entre I'interior i I'exterior, el contacte amb el
public i com comunicar-nos amb ell.

PROFESSORA

292929999092090920909999998

v

ZN"APCC

Associacié de Professionals
de Cire de Catalunya

Merche 8a

Vaig néixer amb una certa tendéncia a fer coses com: pati-
nar al damunt de les camusses i abrillantar el terra, o pen-
dular en el marc de la porta per apareixer i desapareixer.
Quan la mare em veia fer aquestes coses em deia amb un
somriure mal dissimulat “ Hija mia, pero que boba seréas”.
Perd quan es pensava qu

e jo no la sentia deia: “es un cascabel” Mai va voler
ofendre’m amb aquest comentari, mai em va doldre. Avui
séc pallassa.

Merche 8A s’ha format a La Escuela de Arte Dramético de
La Rioja i al Colslegi de Teatre de Barcelona. Ha estudiat
clown amb Berty Tovias, Jonhy Melville, Eric de Bont, Jango
Edwars i Philippe Gaulier.

Pallassa fundadora de Cia. La Flor con Bambas (especta-
cles infantils), Cia Trio por Narices, The Village Idiots Cia
Papillon’s, Cia 8A- Cabaret O'Varios” , Cia Som 3d3 de Na-
rracié oral per adults i StarTres Companyia de pallasses
Es dedica a la pedagogia del clown, en la qual porta com
a professional des de 1993. Actualment és directora i coor-
dinadora pedagogica de “El Rinclowncito” , espai dedica a
la formacié regular de clown.

« El plaer del joc i d’estar a 'escenari. Joc escénic

* Acceptar la vulnerabilitat i la “bogeria personal”.

* Qui soc jo a I'escena, “jugar amb mi, no contra mi”

* Alerta i escolta escénica

« Contacte, escolta i interaccié amb el public

* Entendre el ridicul com a un exercici d’higiene mental.
* Nocions de dramaturgia
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DADES PRACTIQUES

DATES | HORARIS

Dissabte 22 de novembre: de 10h a 14h i de 15h a
19h. Diumenge 23 de novembre: de 10 a 14h.
Durada: 12 hores

LLOC

La Central del Circ - Fabrica de Creaci6 de Circ de
Barcelona

Parc del Forum de Barcelona Com arribar

PREU

*Socis APCC: 50€ No socis: 60€

(*) Aquesta tarifa s’aplicara també a alumnes de For-
maci6 de Circ Social de I'’Ateneu Popular 9 Barris, als

membres d’altres associacions de circ de I'estat espan-
yol que treballen en xarxa amb I’APCC, socis de I'AGT i
alumnes membres de les escoles associades a I'ACET..
Els diners només es retornaran en cas d’anul.lacié del
curs. Cal un minim de 10 inscrits per poder fer el curs.

INSCRIPCIONS

Formulari d’inscripcié AQUI

La inscripcié només sera valida un cop facis la
inscripcié online i ens enviis a apcc@apcc.cat el
comprovant de I'ingrés bancari (Cajamar-APCC:
3058 0553 28 2720005661), indicant el teu nom i
el curs al qual t'inscrius.

Data limit d’inscripcié 14 de novembre (sempre
que hi hagi places)


http://www.lacentraldelcirc.cat/ca/on-som
https://docs.google.com/forms/d/18jG2_F3rCl91GZ-b8x13l1ZCMQg6_oqUmVhrGbWH4xs/viewform
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ

	projectes@apcc.cat 

