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Associacié de Professionals
de Circ de Catalunya
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Formadors/es de circ dels diferents ambits que utilitzen
el circ com a eina educativa, docents, educadors/
es, animadors/es i monitors/es i també professionals
interessats en enriquir el seu ventall de figures acrobatiques.
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Els equilibris acrobatics de terra sén un material molt
atil i valuds, sobretot per treballar en els ambits de la
descoberta i I'aprenentatge, sigui amb nens o amb adults.
Son exercicis molt lddics que permeten molt de joc, i en
el seu inici no exigeixen que I'alumne tingui un gran nivell
fisic. Es treballa per parelles, perd també en grups, cosa
que permet enfortir la relacié entre els alumnes i treballar
aspectes com pot ser la responsabilitat, I'autoestima i tot
un seguit de valors que ajuden al creixement de I'alumne

- Oferir un ampli ventall de material educatiu, d’'una
dificultat relativament senzilla, que proporciona les bases
per poder aprofundir en els equilibris acrobatics.

- Proporcionar sistemes per ajudar a trobar el punt
d’equilibri, i minimitzar la for¢ca necessaria per la
realitzacié de la figura acrobatica.
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Sonia Ganza és artista de circ i formadora d’acrobacia i
equilibris acrobatics des de el 2005. Té el titol de Técnic
Superior d’Educacié infantil i de Formadora de Técnica de
reeducacié neuromotora Feldenkrais. Estudiant de grau de
Pedagogia.

Alison Fraser, nascuda a Melbourne (Australia), viu i treballa a
Catalunya des de fa mes de 15 anys. Es Diplomada en Fitness
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a la Victoria University of Technology d'Australia. Te el titol de
monitora de lleure de la Pere Tarrés.

Ambdues han impartit classes d'acrobacia i d’equilibris
acrobatics a I'Escola de Circ Rogelio Rivel i en projectes de
teatre i circ social, tant d’arreu de Catalunya, com en altres
paisos del mén (Australia, Tailanda, Holanda, Alemanya....)
Han treballat amb una gran varietat de tipologies d’alumnes,
nens, adults, gent gran, discapacitats i en projectes molt
variats. Aixd els ha permeés adquirir un gran ventall de recursos
pedagodgics i didactics, i desenvolupar una gran capacitat a
I'hora de connectar amb els alumnes.

1. Escalfament: exercicis que ens permeten preparar el
cos per I'execucié de moviments acrobatics, a partir de
moviments de ioga i també exercicis de colslocacio, tant
per millorar I'estat fisic de I'alumne com per evitar lesions.
2. Lequilibri: exercicis que ens ajuden a trobar el punt
d’equilibri.

» Coneixements elementals del treball del portor

» Coneixements elementals del treball de I'agil

3. La verticalitat

 Equilibris individuals , pins, verticals

« Diferents sistemes d’ensenyar-los

4, Equilibris de parelles:

* Amb portor a terra

* Amb portor de peu

5. Encadenaments: com enllacem de forma coherent
diferents figures acrobatiques per poder realitzar una
petita serie d’equilibris acrobatics.

6. Trios i piramides: equilibris amb tres persones o més.
7.Teécniquesieines didactiques quefaciliten’aprenentatge
dels equilibris acrobatics (jocs de parelles, jocs grupals)
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DADES PRACTIQUES

DATES | HORARIS

Dissabte 14 de desembre: de 11h a 14hide 15h a
18h. Diumenge 15 de desembre: de 10 a 13h.
Durada: 9 hores

LLOC

La Central del Circ - Fabrica de Creacioé de Circ de
Barcelona

Parc del Forum de Barcelona Com arribar

PREU
*Socis APCC: 40€ No socis: 45€
(*) Aquesta tarifa s’aplicara també a alumnes de For-

macié de Circ Social de I’Ateneu Popular 9 Barris, als
membres d’altres associacions de circ de I'estat espan-
yol que treballen en xarxa amb I’APCC, socis de I'’AGT i
alumnes membres de les escoles associades a I'’ACET..
Els diners només es retornaran en cas d’anul.lacié del
curs. Cal un minim de 10 inscrits per poder fer el curs.

INSCRIPCIONS

Formulari d’inscripcié AQUI

La inscripcié només sera valida un cop facis la
inscripcié online i ens enviis a projectes@apcc.cat
el comprovant de I'ingrés bancari (Cajamar-APCC:
3058 0553 28 2720005661), indicant el teu nom i
el curs al qual t'inscrius.

Data limit d’inscripci6 2 de desembre


http://www.lacentraldelcirc.cat/ca/on-som
https://docs.google.com/forms/d/1utu3-i_EDsOmmCZmtMnLHqC2h4SX7gL_feuFQS6EuGo/viewform
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZmYmVzQ3hFWjhMN2dVZWFXRzdtTnc6MQ

