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Laboratori: ‘La teoria: I’escriptura del projecte’

Del 24 al 28 de febrer de 2025 / La Central del Circ

El laboratori ‘La teoria: I'escriptura del projecte’, realitzat del 24 al 28 de febrer, ha estat
el primer de tres laboratoris de recerca i creacié que es duen a terme durant el 2025, en
el marc de la mesura Circuit d/Acompanyament 360° del 2n Pla d’Impuls del Circ (2023-
2026), liderada pel Centre de les Arts del Circ Rogelio Rivel i La Central del Circ.

Lobjectiu d’aquest laboratori ha estat definir conceptualment el projecte escénic i
formalitzar-lo en un dossier de creacié. El laboratori, coordinat per Anna Pascual, ha anat
a carrec de Roberto Magro, i hi han participat diversos/es artistes convidats/des: Antonia
Kuzmanié¢, Thomas Bodinier, Oriol Escursell i Marta Torrents.

La teoria: 'escriptura del projecte

» Eixos fonamentals en I'elaboracié d’un projecte artistic

i6d’u i isti X i i ix asi
L'elaboracié d’un projecte artistic en el context del circ es fonamenta en cinc eixos basics
que estructuren la investigacio i el desenvolupament creatiu. Aquests eixos no només
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proporcionen coheréncia al procés, sin6 que també permeten aprofundir en les
motivacions i les intencions darrere de cada obra.

Per dur a terme una recerca artistica significativa, és essencial plantejar-se preguntes
clau: Qué estic investigant? Per qué ho estic investigant? Aquesta fase inicial de reflexié
proporciona una base solida per al desenvolupament del projecte. La investigacié pot
sorgir d’'un dels conceptes seglients, o més d’un:

Tema

Concepte

Reflexié formal
Accié principal
Equaciod cos-objecte

I

Aquests elements no sén estatics, sind que interactuen i evolucionen al llarg del procés
creatiu, donant lloc a propostes artistigues més complexes i enriquidores.

1. Tema
El tema pot ser el punt de partida d’una investigacidé i es pot classificar en dos tipus:

e Temes in: Son aquells inspirats en experiéncies personals o vivéncies propies. Un
dels reptes d’aquest tipus de temes és fer-los accessibles a l'espectador/a,
transformant-los en una experiéncia universal amb la qual el public es pugui
identificar. Per aconseguir-ho, és recomanable explorar com altres artistes han
treballat tematiques similars en diferents disciplines.

o Temes out: Provenen de fonts externes, com un llibre, una pel:-licula, una musica
o una frase escoltada. Tot i que l'origen sigui extern, el tema sempre ressona amb
alguna experiéncia personal.

Lequilibri entre I'ini 'out és essencial per crear obres que transcendeixin la individualitat
i esdevinguin matéria poética compartida pel public.

2. Concepte
Un projecte també pot sorgir d’un concepte abstracte. Per exemple, un pla inclinat pot
ser el punt de partida d’'una exploracié escénica que impliqui modificar I'espai o la
dinamica dels moviments. En aquest context, és fonamental preguntar-se:

e Quin paper té el circ en aquest concepte?

e Com pot el circ ajudar a desenvolupar la idea?

e Com es transforma la relacié amb l'objecte 0 amb I'espai segons el concepte
treballat?

Creuar una técnica circense amb un concepte permet sortir del terreny habitual i generar
nous llenguatges escénics.
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3. Reflexié formal
En molts casos, la investigacié parteix d’una analisi sobre el mateix llenguatge del circ.
Ens trobem en una época de reformulacié del vocabulari circense, on es busca anar més
enlla de la simple exhibicié de destresa per explorar una experiéncia més profunda i
significativa. El dialeg amb altres arts (teatre, pintura, cinema, videojocs) pot enriquir
aquesta reflexié. Alguns exemples d’obres inspiradores en aquest sentit sén:

e Sis personatges en cerca d’autor, de Luigi Pirandello (1925)
o Entrevista, de Federico Fellini (1987)

e Synecdoche, New York, de Charlie Kaufman (2008)

e La nit americana, de Frangois Truffaut (1973)

Aquest tipus de referents ajuden a qliestionar i expandir els limits del circ contemporani.

4. Accié principal
La creacio pot brollar d’una accid concreta, i és important diferenciar entre moviment i
accié. Un moviment es converteix en accié quan hi ha una intencié clara darrere, és a dir,
quan no es tracta només d’un desplagament fisic o una gesticulacié automatica, siné
d’un acte conscient que comunica alguna cosa. Aquesta distincié és fonamental en les
arts escéniques, on cada gest, cada desplagament i cada pausa poden carregar-se de
significat en funcié de la voluntat i I'expressio de I'intérpret.

L'accié principal esdevé sovint I'eix vertebrador d’una proposta escénica, ja que no
només estructura la posada en escena, sind que també li atorga coheréncia i profunditat.
Quan una accié és clara i significativa, pot transmetre emocions, idees i missatges sense
necessitat de paraules, convertint-se en un vehicle essencial de comunicacié amb el
public.

A més, l'eleccio i el desenvolupament de I'accié dins d’una pega escénica poden definir
el to i l'estil de la representacié. Un mateix moviment pot tenir multiples interpretacions
segons el context, la intensitat i la intencié amb qué es realitza. Per exemple, un simple
gest de donar la ma pot expressar confianga, submissié, desafiament o complicitat
segons la manera com es porta a terme i la relacié entre personatges.

5. Equacié cos-objecte
Un dels trets fonamentals del circ és la seva relacié amb I'objecte. Mentre que en el teatre
o la dansa l'objecte sovint té un paper secundari, en el circ esdevé un element central.
Molts artistes investiguen amb objectes nous per generar creativitat i trobar la seva
identitat artistica. D’altres busquen noves formes d’utilitzar elements tradicionals del
circ, donant-los un enfocament inesperat. Aixi, poden desenvolupar un llenguatge
personal i distintiu. Preguntes clau en aquest procés sén:

e Quina és la meva relacié amb l'objecte?
e Quin és el concepte que defineix la meva relacié amb el trapezi, la perxa xinesa o
les pilotes de malabars?
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¢ Quin és el meu vocabulari escénic?

Moltes persones creadores han trobat la seva identitat a partir de la seva manera
d’interactuar amb l'objecte. Per exemple, alguns/es trapezistes han desenvolupat el seu
llenguatge artistic a partir de les caigudes, creant un estil totalment nou.

*Referéncies i exemples

- Homenaje, de Silvia Capell. En aquesta pecga, l'artista posa I’eix en una tematica
in, un accident que ella ha viscut, pero aconsegueix que transcendeixi en una
tematica out.

- Exit 8, d’Alessandro Maida. Parla d’'una tematica molt personal, que és la relacié
amb la seva mare i la religié, perd la forma com ho desenvolupa també és
metaforica, no és literal.

- Avol, de Circ Bover. Un bon exemple per entendre qué és una tematica out. El
tema d’aquest espectacle neix d’un article que apareix al New York Times sobre
quines soén les professions més i menys importants. El 91% dels enquestats pensen
que la professié d’artista és la menys important. Aixo fa que la companyia es
pregunti: “Qué hi pintem aqui si la majoria de la societat pensa que estem fent el
treball menys Gtil?”.

- Le repas, de Cheptel Aleikoum. Aquesta pega no parteix d’un tema, siné que
parteix d’'un concepte: cuinar amb el public i menjar junts. Tot 'espectacle gira al
voltant d’aguest concepte, i el circ s'ladapta també a aquesta idea. Com puc fer
trapezi i que el public em vegi assegut des d’una taula parada per menjar?
Aconsegueixen crear una relacié amb el public molt particular. Han hagut
d’integrar el circ en el concepte, desenvolupar una nova técnica.

- Appris par Corps, de Compagnie un loup pour 'homme (2007). En aquesta peca
el concepte és el contrapés. A partir d’aquest concepte desenvolupen tot
lespectacle. Agafen I'esséncia de la técnica de mans-mans pero la transformen.

- Pelat, de Joan Catala. Un exemple d’espectacle que sorgeix d’una reflexié formal.
L’artista es pregunta si és possible que la perxa xinesa deixi de ser un objecte on
fer acrobacies a Iaire per ser un punt de trobada per 300 persones. Trasllada un
objecte de circ a I’espai public i el converteix en un espai de socialitzacié.

- Mana, de Manolo Alcantara. Exemple d’una pega que parteix d’una accioé:
construir una obra arquitectonica en una hora.

- Tancarville, de Le G.Bistaki. La companyia articula les seves creacions a partir
d'objectes no convencionals, com teules de sostre, llengols, etc. Com arriben a
utilitzar llengols mullats? Com es pengen, com s’assequen, com es pleguen? No
es pot reduir tot a només moviment, ni només paraules. Els elements concrets
permeten fusionar el mén de la paraula amb la practica. Quan aquestes es
combinen, el missatge es torna més clar tant per a l'intérpret com per a
'espectador/a.

- La cosa, de Claudio Stellato. Un altre exemple de peca que parteix d’'una accié
principal. En aquest cas, desplagar trossos de fusta, un viatge clar de 'objecte.



https://www.youtube.com/watch?v=I0GS-uVKFdM
https://www.youtube.com/watch?v=bea3xABzX_w
https://www.youtube.com/watch?v=rDuuLmu68E0
https://www.youtube.com/watch?v=jKK1NPJlHhU
https://www.youtube.com/watch?v=Vt7ix7VdDc0
https://youtu.be/dNiqzd0KZPg?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=FEISCpn4ngU
https://www.youtube.com/watch?v=y-MMHgzVwJU
https://youtu.be/TfDHmFfgjAo?si=sHi_who2bOjTO_xo
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- léto, de la companyia amb el mateix nom. Durant tot I'espectacle els acrobates
es relacionen amb dos bancs de fusta.

- Respire, de Cie. Circoncentrique. Utilitzen objectes convencionals, perd
inventen una nova equacié entre aquests objectes i la manera de relacionar-s’hi
amb el seu cos.

La identitat artistica és el conjunt de caracteristiques que diferencien un/a artista. Pot
incloure aspectes estétics, tematics, la relacié amb els objectes o la manera d’escriure i
desenvolupar un projecte. Aquesta identitat és el que fa que un/a creador/a sigui Unic/a
i reconeixible.

Un element fonamental dins d’aquesta identitat és el llenguatge o I'estil, que defineix
com es comunica un/a artista. Cada creador/a té trets que fan que la seva obra sigui
inconfusible. Per exemple, en l'obra La vide, I'estil de Fragan Gehlker és clarament
diferenciat: és raw, brut i directe. No segueix els patrons del circ convencional i, abans
d’ell, pocs artistes ho feien aixi.

L'estil de Fragan Gehlker: una aposta radical

Fragan trenca amb les expectatives des del primer moment. La seva primera accié en
escena és beure aigua i escopir-la. Tot en ell respon a una estética raw: el matalas vell i
gastat que sembla tret de les escombraries, la manera com es llanga des de 12 metres
d’altura o la muasica caodtica feta amb cassets trencats i sons crus.

Fins i tot la seva interaccié amb el public desafia les normes establertes. Si demana ajuda,
ho fa de manera brusca, sense cortesia. Quan el public l'aplaudeix, no reacciona ni els
mira. Per qué? Segons ell mateix diu: "Jo m'inspiro en els animals. Quan aplaudeixes un
animal, aquest et mira?" Aquesta perspectiva reflecteix la seva concepcié de lart:
desmitificar el circ com un espai de perfeccid i mostrar-se tal com és.

Per reforcar aquest concepte, vesteix amb roba quotidiana i adopta una estética
minimalista. Cada decisié escénica respon a una reflexié estilistica concreta i coherent
amb la seva identitat artistica.

La relacié amb l'objecte: un estil que es construeix des de I'accié

L’element clau que defineix un estil és la relacié amb I'objecte. No es pot dir que algu és
punk o clown i després fer mans-mans de manera convencional. En el cas de Fragan, el
seu estil raw es manifesta en com interactua amb la corda: sense nusos, sense
ornaments, com si estigués escalant. No busca I'elegancia, siné el contacte fisic i directe,
gairebé salvatge.

Un dels exemples més extrems d’aquesta recerca és el que ell anomena sisé extrem: pujar
per la corda, deixar-se anar i quedar penjat només amb una ma en una barra de ferro
freda, confiant Unicament en la forga del seu cos. Aquesta relacié primitiva i fisica amb


https://youtu.be/vAEEjmI6cHY?si=y-KkW8h1Jkeb7xB2
https://www.youtube.com/watch?v=_hHWm81ZIjU
https://www.youtube.com/watch?v=3PYO7h94eeY&ab_channel=MercatdelesFlors
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'objecte encaixa perfectament amb la seva estética minimalista: a I’'escenari, només hi
ha una corda i un magnetofon. Cada element té multiples funcions i cada moviment té
un significat profund.

Per qué és important entendre l'estil?

Lestil és el que diferencia cada artista. Imaginem sis trapezistes: qué els distingeix
realment? No és només el tema de I'obra (molts ja han treballat sobre la figura de Sisif,
com fa Fragan), ni tan sols el vocabulari técnic. El que marca la diferéncia és la manera
d’interpretar, dirigir i escriure l'accié escénica. A més de la relacié amb l'objecte,
aspectes com el vestuari, la interaccié amb l'espectador/a o la posada en escena sén
fonamentals per construir una identitat artistica propia.

Cada artista ha de preguntar-se: quin és el meu llenguatge? Quin tipus de malabarista,
trapezista o creador/a soc? Com influeix el meu concepte en la meva manera de
treballar?

Entendre I’'estil amb honestedat és el primer pas per definir-se com a artista. Es posar
llum sobre els elements que ens fan Unics/ques. Hi ha moltes persones musics al mon,
perd cadascuna té el seu propi so. A nosaltres ens passa el mateix. Kurt Cobain, per
exemple, amb 13 anys ja havia decidit que no tocaria la guitarra de manera convencional.
Va passar 12 hores al dia buscant el seu propi so.

El valor de l'autenticitat
Thomas Bodinier és un altre artista que segueix aquesta filosofia: Unic en el seu estil i
reconeixible arreu. Al final, el més important no és qué fas, siné com ho fas. La técnica
és només una eina; el que realment compta és com la desenvolupes i com construeixes
el teu vocabulari artistic.

Trobar la propia veu no és facil, pero és imprescindible per deixar empremta en el mén
artistic. Quins sén els elements que defineixen la teva identitat artistica?

*Referéncies i exemples

- Petit mal, de Race Horse Company (2010). Presenta un manifest que defineix les
caracteristiques de la identitat artistica de la companyia. Es consideren punkis i
fan el que volen. A la primera escena, un dels artistes fa una acrobacia sobre un
tros de fusta i cau, creant caos i desordre. Tot i aixi, ho porten fins al limit, cosa
que els dona una coheréncia propia.

- Démodés, de Leandre Ribera & Cia. La Tal (2009). Juguen amb elements del
clown classic, com ara el vestuari, el maquillatge, la creacié dels esdeveniments
escénics (temptativa, error, temptativa, error...), perd amb objectes actuals, com
ara la llauna de cervesa o els pantalons Adidas. La combinacié crea un estil molt
particular. Si ets pallasso/a, t'has de preguntar, quin tipus de pallasso/a soc?
Classic/a, contemporani/a, parles, no parles...? Definir-te per trobar la teva
identitat.


https://www.youtube.com/watch?v=_5IOs-5w_mQ
https://www.youtube.com/watch?v=lOWXH4A3xL4
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- inTarsi, de la Companyia de Circ “eia”. Quins sén els elements que defineixen el
seu estil? La utilitzacié constant d’objectes de fusta i ferro, i la relacié acrobatica
que estableixen amb aquests.

La idea principal d’una creacié escénica és fonamental, ja que serveix com a punt de
partida per a la sinopsi. Aquesta idea no només defineix el que passara a l'escena, sind
també com es dura a terme fisicament. Per estructurar una creacid escénica, es divideix
aquesta idea central en esdeveniments escénics o escenes. Es essencial descriure amb
detall els moviments i les accions que es duran a terme durant I'espectacle, definint
clarament els moviments fisics i les accions que es desenvoluparan.

Estructura: esdeveniments i moviments escénics

Per estructurar una creacié escénica, és necessari establir com es desenvolupara la
tematica, el concepte, I'accié principal o la relacidé entre el cos i I'objecte. Aquesta
planificacié inicial es tradueix en esdeveniments escénics o escenes concretes.

Per determinar els moviments escénics, cal decidir quantes escenes o esdeveniments es
volen desenvolupar. Una planificacié prévia ajuda a evitar la manca de contingut en fases
posteriors del projecte. Es fonamental planificar el desenvolupament fisic de 'obra per
evitar dificultats com la falta de moviments escénics en el futur.

Un espectacle pot incloure diversos esdeveniments escénics ben connectats entre ells o
un Gnic esdeveniment que evolucioni al llarg de I'obra. Es essencial entendre el potencial
fisic de I'artista per escollir els moviments adequats. A ’hora de planificar els moviments
dins dels esdeveniments escénics, cal definir clarament I'Gs dels objectes (per exemple,
d’un trapezi). El circ, a causa de la seva complexitat té&cnica, requereix més temps per la
creacio fisica de I'espectacle. La preparacio prévia és clau per evitar desajustos en els
assaigs. Quan un espectacle combina disciplines com el circ, la dansa i el video, el procés
creatiu sallarga, ja que cal desenvolupar habilitats especifiques per a cada disciplina.

Es important treballar els moviments escénics per crear un cataleg de variacions que
permeti una major flexibilitat durant la composicié. Aquest cataleg inclouria moviments
especifics per cada accid, com obrir o tancar una porta, millorant aixi la versatilitat
durant el procés creatiu. Per definir els moviments escénics, cal seguir les diferents fases
de la creacié:

e Jugar: crear situacions que desafien tota logica.
e Investigar: provar idees i técniques diverses.
e Crear: seleccionar el material definitiu per a 'espectacle.

El pla narratiu
Tradicionalment, el circ no ha estat considerat el millor mitja per explicar histories. A
diferéncia de la literatura o el teatre, on la narracié es desenvolupa de manera més


https://www.youtube.com/watch?v=lgAh52vIpUI
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profunda, el circ sovint presenta dificultats per construir relats solids. Quan intenta
narrar una historia, el circ pot resultar poc estructurat.

Durant els anys noranta, el circ contemporani va adoptar una influéncia teatral
significativa, establint la necessitat de dotar els nimeros d'un marc narratiu. Un exemple
clar d'aquesta evolucié és el Cirque du Soleil, que sovint afirma contar histories, tot i que
els seus espectacles es fonamenten en una successié de nimeros independents.

Avui en dia, les barreres entre disciplines escéniques s’han difuminat, amb un
enfocament més orientat a la creacié d’atmosferes i paisatges escénics que a una
narracié convencional. L'objectiu és crear una experiéncia immersiva mitjangant la
combinacié d’elements visuals, musicals i performatius.

El pla coreografic
La dansa contemporania ha tingut una gran influéncia en el circ. Quan es concep el circ
des d’una perspectiva coreografica, cal reflexionar sobre:

e Espai: Com es relaciona el cos amb l'espai escénic? Com es pot utilitzar de
manera innovadora?

e Objectes: Com es manipulen els objectes com a extensions del cos?

e Temps i ritme: Com es construeixen les transicions i variacions dins del
moviment?

e Composicié instantania: Experimentacié i improvisacié dins de la coreografia.

Els/les artistes contemporanis/es combinen la qualitat del moviment, la coreografia i la
manera com els cossos habiten I'espai, creant un vocabulari de moviments Unic.

La veillée des abysses (2003), de James Thierrée, és un espectacle excel-lent per
entendre qué s'amaga darrere de l'univers artistic d'un espectacle. Quan parlem de
l'univers d’un espectacle, ens referim a tots els elements que l'integren, com ara les
"galaxies" de I'escenografia, les "estrelles" que sén els actors i les actrius, els vestuaris
que donen forma als personatges, la musica que acompanya l'accié, les il-luminacions
que marquen l'atmosfera, entre d'altres. En aquest espectacle, els diversos components
es relacionen de manera profunda i cohesionada, creant una experiéncia immersiva per
al public.

Un aspecte fonamental d’aquest univers és la relacid entre els elements que conformen
I'espectacle. Per exemple, el vestuari es converteix en un personatge en si mateix, amb
identitat i funcié dins de la narrativa. Cada element visual i escénic ha de tenir una funcié
especifica que contribueixi a 'ambient global de I'espectacle. Cal, doncs, analitzar les
caracteristiques d'aquest univers des de diferents perspectives: el vestuari, el moviment
i el joc dels actors i les actrius, les dinamiques dels cossos escénics, la musica, les llums
i I'escenografia.


https://www.google.com/search?q=La+Veill%C3%A9e+des+Abysses&oq=La+Veill%C3%A9e+des+Abysses&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCwgAEEUYExg5GIAEMgoIARAAGBMYFhgeMgoIAhAAGBMYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGKIEGIkFMgcIBhAAGO8F0gEHMjUxajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:f22a63f0,vid:b8MHiCjJMS4,st:0
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Una part clau d’aquest univers és la interaccié entre els/les intérprets. James Thierrée
destaca per la seva capacitat per transformar cada element de l'espectacle en quelcom
viu, dinamic i no estatic. El seu llenguatge corporal i escénic és particular i inconfusible.
En aquest espectacle, la contorsionista juga un paper essencial. Aixi mateix, la preséncia
de Il'actor (antic ballari de Maurice Béjart), I'Uma (una artista catalana que ha treballat
amb Sol Picd) i la cantant-pianista aporten un valor immens a 'espectacle, amb un treball
actoral excepcional que fa que cada element es converteixi en part de la magia d’aquest
univers.

Aquesta creacié artistica ens convida a reflexionar sobre diversos aspectes personals.
Per exemple, com ens vestim? Quines musiques acompanyen els nostres moviments?
Quin tipus d’il-luminacié fem servir per crear una sensacié determinada? Tots aquests
elements han de tenir una relacié i coheréncia entre ells, ja que poden fins i tot definir
I'epoca o I'atmosfera d'un moment. Potser volem fusionar passat, present i futur, creant
una barreja temporal que ens transporti a un altre temps o dimensié. Aquesta fusié es
pot veure a través de les textures, els colors i els materials que es fan servir en el disseny
de l'espectacle.

Quan parlem de materialitat, cal preguntar-se sobre I'eleccié dels elements fisics que
formen part de I'escenografia. Per exemple, si una porta és de cartré i només s'utilitza
una vegada, el seu valor simbolic canvia respecte a una porta feta de materials més
duradors. En aquest univers creatiu, tot s'ha de construir de manera reflexiva, no com un
simple element decoratiu. Els elements fisics no sén només complements visuals; han
de ser interactius i formar part activa de l'espectacle. Han de servir per construir la
narrativa i reforcar el missatge de I'obra.

Per exemple, si un dels/les intérprets és acrobata, I'escenari ha d’estar dissenyat perqué
pugui manipular-lo. Els objectes de I'escena han de ser “partners” en l'espectacle, amb
una funcid i un significat clar. Com sén aquests objectes? Quina forma tenen? Quin
simbolisme estan representant? Quins materials els configuren? Tot ha de tenir una
relacié amb I'obra, explicant un espai, un temps i reflectint el seu valor simbolic.

Com a creador/a, si no et planteges aquestes qliestions, el teu projecte pot perdre
coheréncia. Si el trapezi és només un element visual sense reflexid, la seva relacido amb
altres elements, com ara una roda, podria resultar efimera i desconnectada. En un
espectacle de durada extensa, com per exemple una obra d’una hora, el treball corporal
ha de ser profund i exigent, i la connexié entre els elements ha de ser més significativa.

Un altre exemple d’univers artistic molt clar és el treball de Court-miracles, de La
Boustrophédon (2012), on la marioneta juga un paper fonamental en les relacions entre
els personatges i en el desenvolupament de la historia. L'espectacle transcorre en un
context de guerra, en un passat definit pels colors i els materials que s’utilitzen, la qual
cosa reforga la sensacié de temporalitat i espai. La marioneta, en aquest cas, no és un
simple objecte, sind que és un element essencial que es mou i es relaciona de manera
significativa amb els altres elements de I'espectacle. Aqui també es plantegen qliestions



https://www.youtube.com/watch?v=a4lvcfStM4U&ab_channel=LeToboggan
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importants: com ha de moure’s la marioneta? Quin material ha de tenir? Quins altres
elements sén necessaris per construir aquest univers de manera coherent?

Crear un espectacle de circ és com escriure un text utilitzant un vocabulari propi, format
per frases construides dins d’un llenguatge coherent. Lestil és el que realment diferencia
els/les artistes que treballen amb el mateix objecte o tema. Tot i que el tema pugui ser el
mateix, el vocabulari i el llenguatge varien, ja que cada artista té la seva manera Unica
d’expressar-se. A ’hora de pensar en 'escriptura, cal tenir en compte aquests conceptes:

e Vocabulari: técnica circense (les figures utilitzades).
e Frase: la forma en qué s’estructuren les idees i els esdeveniments escénics.
e Llenguatge: l'estil personal que caracteritza el/la creador/a o artista.

La base de l'escriptura és el vocabulari. Com més paraules coneixem, més capacitat
tenim de crear poesia, i en el circ, aix0 es tradueix en més capacitat per expressar-se
creativament. La condicié sine qua non per definir-se com a creador/a és desenvolupar
un vocabulari propi. Si no tens un vocabulari solid, és dificil desenvolupar una veu
creativa.

Una figura en el circ és una paraula. El vocabulari inclou les técniques o figures
especifiques del circ, que cada artista interpreta a la seva manera. La manera d’utilitzar
aquest vocabulari és el que fa que I'obra d'un/a artista sigui Unica i diferenciada. Tot i aixi,
la major part del vocabulari que s'utilitza en el circ és convencional i és dificil
transformar-lo. Com es desenvolupa un vocabulari propi a partir d’'un vocabulari
existent? O com podem utilitzar un vocabulari ja conegut de manera creativa?

La clau per desenvolupar un vocabulari propi és la transformacié. Es tracta de
transformar alld que ja existeix. Abans de comencar a escriure o crear, es necessita un
entrenament creatiu. El primer entrenament consisteix a comencgar a transformar les
figures convencionals. Aix0 genera una creativitat que impacta la manera de pensar i
veure el mén. Has de posar-te en una dimensié creativa en el teu dia a dia per
desbloquejar pensaments creatius i noves maneres de relacionar-te amb els elements.
S’ha de buscar quins elements poden ajudar a transformar el vocabulari que ja tenim. En
el circ, a vegades calen anys per descobrir una "paraula", perd un cop la tens, t'has de
quedar amb ella. Quins elements ens permeten aquesta transformacio?

- Lespai

- Eltemps

- Elritme

- Leslinies del cos
- Latextura

- Les dimensions

- Els nivells
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Un aspecte important a qliestionar és I'espai. On se situen els elements dins de l'espai
escénic? S'ha de pensar si ’'espai és circular, quadrat o triangular i com es col-loquen els
objectes de circ (com el trapezi o el matalas). Es poden crear nous espais desplagant els
objectes fora del centre o fent-los interactuar des de diferents perspectives.

Un altre element fonamental és el temps: la velocitat en qué executes una figura o
moviment. Si realitzes un moviment a un ritme diferent (més rapid o més lent) del
convencional, aquesta figura es transforma.

A més, s’ha de tenir en compte el ritme, que és la freqliéncia amb la qual passen les
accions. El ritme és la pulsacié de les frases, la pulsacid de les escenes. Les variacions de
ritme sén essencials en I'escriptura.

També és atil analitzar com les linies del cos es relacionen amb el principi, el mig i el
final d'una figura. Com es pot transformar el moviment d’una figura coneguda com una
"estrella" o una "roda" modificant les linies del cos? Si canvien les linies del cos, la figura
es transforma. Un exemple pot ser doblar els bragos en lloc d’estendre’ls o creuar-los.
Cada petita variacié modifica I'esséncia de la figura.

La textura es refereix a la qualitat del moviment i dels elements escénics. Com es realitza
una acrobacia com si fos un robot, com aigua o com un gelat que es fon? Aquesta qualitat
de moviment afecta els elements del circ i la seva percepcié per part del public. La
qualitat també es reflecteix en el vestuari o en la veu, creant una coheréncia dins de
I'espectacle.

Les dimensions també juguen un paper important en la transformacié del vocabulari.
Cal preguntar-se si tot el que fem és gran, mitja o petit. Per exemple, a partir de canviar
la dimensié d’un moviment, com pot ser un “mortalet” més petit o més gran, podem
generar noves idees.

Finalment, els nivells en qué es desenvolupa I'espectacle poden influir en la creacio del
vocabulari. Si es vol utilitzar tot 'espai disponible, es pot experimentar amb moviments
en diverses altures. Aix0 pot transformar la manera com es perceben els elements
escénics i la interaccié amb ells.

*Referéncies i exemples

- Le Cirque de Calder (2015). Una caracteristica destacada del seu univers artistic
és la reproduccio a escala molt petita dels nimeros de circ, una mena de
miniatura. Tanmateix, també destaca per la seva manera de manipular els
objectes de forma una mica rude. Si tens dos estils diferents, cal que els facis
coexistir de manera harmonica. Quan el teu llenguatge inclou elements oposats,
és necessari integrar-los de manera coherent.

- De nos jours [notes on the circus], d’lvan Mosjoukine. El ritme és frenétic, a cada
minut canvia I'escena i cap esdeveniment té relacié amb els altres. Aixo els fa



https://www.youtube.com/watch?v=GS2q-8dFyiw&ab_channel=LaisAzeredoRodrigues
https://www.youtube.com/watch?v=Y5_-MWEBKFI
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experimentar coses, provar, com ara mantenir una conversa a ritme molt rapid en
un minut.

- Rain, dAnne Teresa De Keersmaeker. Es basa en la repeticié de cinc moviments.
L'espectacle, d'una hora de durada, es construeix a partir de cinc moviments que
es descomponen constantment, mostrant la varietat possible d'un sol gest. El
focus de llum simula el pas del temps, com un dia que comenga amb el sol sortint
i acaba. El moviment mai s'atura, estimulant la creativitat del ballari, que ha de
mantenir l'interés durant tota I'obra. La velocitat i el ritme canvien el significat del
moviment.

Artistes convidats

Antonia Kuzmani¢: ‘Internacionalitzacié del dossier i pressupost’

A partir de la seva experiéncia personal, Antonia Kuzmani¢ ha compartit reflexions sobre
la creacid d’un dossier de creacio: els elements essencials que ha de contenir, com
estructurar-los i aspectes clau a tenir en compte. A més, ha fet recomanacions sobre el
seu Us, la manera de donar-li visibilitat i el seu paper en la internacionalitzacié dels
projectes.

Antonia Kuzmani¢ és artista i directora artistica del col-lectiu de circ contemporani
ROOM 100 a Split, Croacia.

Thomas Bodinier: ‘Experiéncia personal sobre com escriure un solo’

Lartista ha compartit la seva experiéncia com a creador i intérpret en diversos
espectacles, aixi com en projectes de circ social. Ha reflexionat sobre la interrelacié
entre la seva vida professional, personal i la seva implicacié politica, i com aquesta
connexié contribueix a forjar una identitat artistica coherent en tots els ambits de la seva
vida.

Thomas Bodinier és artista i fundador de la Compagnie Singuliér. A través del circ,
explora qliestions com la relacié entre I'individu i el grup, aixi com el vincle entre I'artista
i el public. L’any 2005 va ser guardonat amb el premi Jeunes Talents Cirque.

Oriol Escursell: ‘Com dinamitzar un projecte col-lectiu a Catalunya’

Lartista ha compartit la seva experiéncia en la creacié de Nilak, parlant de la relacié amb
les institucions i de com, a partir d’'un desig i la identificacié d’una necessitat, és possible
impulsar un projecte col-lectiu.

Oriol Escursell ha estat professional del trapezi i de la dansa, i ha creat hombrosos
espectacles. Es fundador de Nilak, un espai escénic itinerant dedicat a les arts
escéniques, que porta espectacles a comarques catalanes sense equipaments escénics.


https://www.youtube.com/watch?v=C1aEA4qqYew
https://drive.google.com/file/d/1_tFgx7xwBh5osufc3IBv4zUyPMStUUzN/view?usp=drive_link
https://youtu.be/lsF0turWDvg
https://drive.google.com/file/d/1WJ8zU-zGZWFXqqbb7SepMCEkL3O6atZt/view?usp=drive_link
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Marta Torrents: ‘Experiéncia vital de girar en carpa per Europa’

Marta Torrents ha compartit amb els participants del laboratori la seva experiéncia de
vida, sempre vinculada a la creacid circense. Ha reflexionat sobre com aquesta
trajectoria ha evolucionat i s’ha transformat al llarg de les diferents etapes de la seva vida
i circumstancies, com ara la maternitat. També ha parlat de la seva vivéncia fent circ en
carpa de gira.

Marta Torrents és acrobata i actriu. Després de formar-se en dansa, va estudiar a I'Escola
de Circ Rogelio Rivel de Barcelona i més tard al Lido / Centre des Arts du Circ de
Toulouse. L'any 2008 va fundar la companyia Fet a Ma juntament amb Pau Portabella.
Del 2014 al 2017, va treballar amb la Cie. d'Elles i Cridacompany i, actualment, forma part
del Cirque de Pardi!

Biografia coordinadors/es del laboratori

Roberto Magro

Director de circ i pedagog, format a ’Académie Annie Fratellini (Franga) com a artista de
circ. Ha col-laborat amb diverses companyies i projectes de circ i dansa contemporania.
Com a dramaturg, ull extern i director, ha treballat en nombrosos espectacles.
Actualment, dona classes del seu métode ‘Els set fils invisibles’ en diverses escoles de
circ a Europa i a América Llatina.

Anna Pasqual

Artista de circ formada a I'Escola Rogelio Rivel de Barcelona i a la Flic (Italia). Lany 2012
funda la Cia. Psirc. També ha col-laborat amb companyies com Animal Religion i Los
Galindos, entre d’altres. Recentment, ha iniciat una trajectoria en 'acompanyament
artistic i la codireccié de diverses companyies emergents de circ.

Artistes emergents participants

En el laboratori hi han participat diversos estudiants del Centre de les Arts del Circ
Rogelio Rivel: Anabella Posadas, Felipe Jure, Lond Sans, Dea Lorente, Maica Faimberg,
Lola Martinez, Cecilia LIopart i Amaia Leoz; aixi com artistes emergents seleccionats en
la convocatoria de Transits 2025, programa de suport a la recerca i la creacidé de La
Central del Circ: Maria Estela i Maragda Indurain, Jordi Solanell i Mariano Morales
(Companyia Solca), Maria de la Parra, Marine de Grandmaison i Néstor Salvador.

Relatoria escrita per Berta Vilanova.
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