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Tardor 2026  

 

C icle formatiu sobre  

direcció d’espectacles  de circ  

 

PROGRAMA  
 

Amb la voluntat d'incentivar noves direccions, afavorir la formació 

especialitzada i la millora de les pràctiques ja existents, l'APCC posa en marxa 

a la tardor un primer cicle formatiu pilot sobre direcció d'espectacles de circ. 

Proposem tres tallers de dos dies cadascun impartits per tres professionals 

diferents, Marie Céline Daubagnà, Lali Ayguadé i Roberto Magro, amb 

l'objectiu d'oferir mirades i eines diverses. 

Es tracta d'una aposta de l'APCC arran d'una proposta de la Junta, que havia 

destacat la necessitat de posar el focus en la direcció d'espectacles de circ. 

Aquesta línia de treball arriba després que ja s'estigui promovent des de fa uns 

anys i en diferents espais la reflexió i el treball sobre dramatúrgia. En aquest 

sentit, la direcció s'ha abordat molt menys, tot i implicar metodologies, 

processos de treball i resultats específics que mereixen una atenció pròpia. 

Amb aquest cicle l'APCC vol contribuir, modestament, a obrir un espai de 

reflexió i pràctica al voltant de la direcció en circ. Per aquest motiu també 

s'ha treballat per oferir una política de preus ajustada, amb la voluntat de 

facilitar l'accés a les professionals interessades. 

A qui s'adreça el cicle ? 

Professionals de circ de qualsevol edat i trajectòria, interessats per la direcció 

d'espectacles, preferentment amb alguna experiència en direcció o mirada 

externa. 

Descripció  dels tallers  
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Els tallers tindran una part teòrica i una altra de pràctica. Per aquest motiu, 

les participants han d'estar obertes i predisposades a rebre feedback i 

propostes per part de la resta de participants. Així mateix, caldrà que estiguin 

disposades a participar activament amb l'execució d'exercicis propis. En la 

mesura del possible l'espai facilitarà la instal·lació d'alguns elements, tot i que 

es prioritzaran elements i tècniques senzilles amb poc muntatge. 
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Aprendre la posada en escena a través de l'observació  

Amb Marie -Céline Daubagn a 

 

 
 
Dates: 30 i 31 d’octubre 
Lloc: Lab 7.70. Carrer del Canonge 

Rodó, 48. Terrassa 
Horari: 6h al dia, preferentment 

matí i tarda. Encara per confirmar 

l'horari exacte. 
Participants: 15 persones com a 

màxim 
Idioma del curs: castellà 

 
 

Enfocament de Marie -Céline Daubagn a 

La posada en escena no es planteja aquí com l’aplicació d’un dogma o d’un 

saber preestablert, sinó com un exercici d’atenció pura.  

El director o directora esdevé un examinador minuciós de la realitat, capaç 

de captar tot allò que emana de l’artista -siguin evidències, obsessions, detalls 

de la intimitat, allò invisible i fins i tot errors i dissonàncies- per convertir-ho 

en la matèria de la creació. El seu enfocament consisteix a ajudar la direcció 

a "escoltar millor allò que l'artista proposa de manera natural", enlloc de 

voler-ho controlar tot. Per a Marie-Céline, l'artista ja ho té tot al seu interior; el 

paper de la direcció és simplement veure aquesta matèria, ajudar-la a emergir 

i organitzar-la.  

D’aquesta manera, allò humà se situa al centre de la matèria creativa.  

Aquesta formació de dos dies no es basa en regles rígides.   
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Què  es treballarà ? 

1. Observar: aprendre a veure els petits detalls que marquen la diferència, 

com un error o un moment imprevist. Sovint és aquí on s’amaga la 

veritat de l’artista.   

2. Saber parlar a l’artista: aprendre a fer retorns (feedback) que no siguin 

crítiques, sinó eines per avançar. Busquem conjuntament allò que és 

“veritable” (el gest just) i evitem allò que és “fabricat” o forçat.   

3. Construir l’espectacle: aprendre a reunir totes aquestes idees i gestos 

per crear una història sòlida i coherent, on cada membre del grup aporti 

el seu propi toc.  

El treball s’organitza en 2 etapes:  
 
Etapa 1: Observar i intercanviar  
Aprenem a callar i a mirar l’altre per detectar les bones idees que apareixen 

de manera natural. Practiquem com fer retorns, posem paraules al que sentim 

i aprenem a utilitzar els bloquejos de l’artista com a impuls per a la creació.  

 
Etapa 2: Crear  
Construïm concretament l’escena a partir de tot el que s’ha recollit. Passem 

de la intuïció al resultat final, donant forma a una proposta coherent.  

  

C urrículum de  Marie -Céline Daubagna  

Formada en Psicologia Social, va optar per dedicar-se a les arts escèniques i 

va iniciar una trajectòria en la improvisació teatral. Amb més de 40 anys 

d’experiència, ha treballat com a actriu i improvisadora en diferents formats 

de teatre i espectacle en viu. A partir de 1997 ha desenvolupat una carrera 

com a directora i dramaturga, creant obres de teatre, espectacles infantils i 

projectes de circ contemporani. Ha tingut un paper clau en la direcció, 

durant 32 anys, al centre de formació de circ Le Lido de Tolosa (actualment 

Ésacto’Lido), on ha exercit com a pedagoga, directora de pista i directora 

pedagògica. Des de 2024, es dedica plenament a l’ensenyament i a la 

investigació artística, i imparteix formació en països on el circ està en 

expansió.  



 
 

5 
 

Creació d'escenes i transicions  

Amb Lali Ayguadé  

 

 
 
Dates: 6 i 7 de novembre 
Lloc: La Central del Circ. Barcelona. 
Horaris: 6h al dia, preferentment 

matí i tarda. Encara per confirmar 

l'horari exacte. 

Participants: 20 persones com a 

màxim 
Idioma del curs: català/castellà 
 

  

 

Enfocament de Lali Ayguadé   

Ser directora implica moltes coses. Per a Lali Ayguadé, es tracta sobretot 

d’estar alerta a la música, al ritme, a l’ús de l’espai, a les atmosferes que es 

creen, a les relacions entre intèrprets i, especialment, a les transicions que 

donen sentit al conjunt de l’obra.  

En aquest taller de dos dies proposa centrar-se especialment en com crear 

escenes i en com transitar d’una escena a una altra, un aspecte essencial en 

la construcció d’un espectacle.  

El taller tindrà un enfocament totalment pràctic, pensat per a artistes de circ 

que vulguin explorar eines de composició escènica i de direcció des de 

l’experiència directa.  

La proposta s’inicia amb un escalfament físic, seguit d’un treball de veu, 

primer de manera individual i després en relació amb d’altres persones. Això 

permet connectar amb la presència escènica de cadascú i començar a explorar 

la relació amb el grup. Posteriorment, introdueix exercicis de contacte i escolta 

per entendre com funciona cada intèrpret individualment i com es pot integrar 

dins d’un col·lectiu.  
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A partir d’aquí, proposa un tema o punt de partida comú que es desenvolupa 

conjuntament, tant des del moviment com des del llenguatge teatral. Es 

treballa la creació de petites escenes que posteriorment es van transformant.  

Un dels aspectes que l’interessa especialment és el contrast: crear una 

situació que porti en una direcció concreta i, a partir d’aquí, buscar maneres 

de portar-la cap a un lloc molt diferent sense perdre el sentit de l’escena. Això 

permet explorar com es transforma el material escènic i com es generen noves 

capes dramatúrgiques.  

El taller es basa en crear, transformar i connectar escenes, entenent el procés 

com un joc d’experimentació. L’objectiu és que les persones participants 

puguin provar, equivocar-se i descobrir noves possibilitats escèniques.  

   

C urrículum  de Lali Ayguadé   

Intèrpret i coreògrafa catalana. Ha treballat amb companyies com l’Akram 

Khan Company, Hofesh Schechter, Roberto Olivan i Baró d’Evel entre d’altres. 

És directora de la seva companyia des del 2013, amb què ha creat site specifics 

i espectacles de carrer, així com peces de llarga durada com  Kokoro, iU Mi, 

Hidden, Runa i Inestable, que se situen entre la realitat i la imaginació, tot 

fusionant la teatralitat amb la dansa. Ha col·laborat amb la cantant 

mallorquina Joana Gomila i altres artistes com Marcos Morau, Guilhem Chatir 

i Akira Yoshida, entre d’altres. També ha dirigit peces per a d’altres 

companyies com Tanz Bielefeld i Mir Company (Alemanya), Korean National 

Contemporary Dance Company (Corea del Sud), Bhodi Project (Suïssa). 
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Dirigir partitures circenses  

Amb Roberto Magro  

 

 
Dates: 20 i 21 de novembre 

Lloc: La Central del Circ. Barcelona 
Horaris: 6h al dia, preferentment 

matí i tarda. Encara per confirmar 

l'horari exacte. 

Participants: 15 persones com a 

màxim. 

Idioma del curs: castellà 

 

 

 

 

 

Enfocament de  Roberto  Magro   

 

Proposa una anàlisi dels elements que estructuren la direcció d'un espectacle 

de circ.  

 

El primer dia s'inicia amb una breu introducció al paper de la direcció en 

l'evolució del circ, i després es proposa una discussió al voltant de tres 

requisits fonamentals de la direcció: 

 

1. Cada partitura renova les regles de composició i de direcció (o, 

més ben dit, de com fer que cada obra brilli amb llum pròpia).   

 

2. Els recursos escènics són sempre paradoxals; és a dir, la presència 

constant, en la direcció, de la paraula “contrast” alimenta la 

creació d’esdeveniments escènics complexos.   
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3. L’impacte de la direcció en la transformació d’una acció, 

desplaçant-ne el significat en funció dels efectes que es volen crear 

en l’espectador/a.  

 

A continuació, Roberto Magro introduirà els elements sintàctics de la direcció 

(espai, temps, ritme, evolució, crescendo, decrescendo, variació, focus, etc.), 

fet que permetrà analitzar les diferències i les relacions entre els moviments i 

els esdeveniments escènics, així com entre escenes i transicions.  

Es posarà l’accent en l’escriptura i direcció d’una partitura, en què les relacions 

entre els diferents nivells d’interpretació segueixen regles precises.  

Es parlarà de l’estudi i pràctica de la direcció a l’hora d’harmonitzar i 

orquestrar els plans narratius, coreogràfics i de significat en una única 

partitura anomenada esdeveniment escènic.  

Durant el segon dia, Roberto Magro proposarà exemples de direcció en el circ 

contemporani i exposarà el seu mètode de composició per a la creació d’un 

espectacle. Finalment, obrirà un diàleg amb els i les participants sobre altres 

mètodes presents a la sala, generant una discussió oberta sobre els continguts 

treballats i propiciant un espai d’aprenentatge comú i d’experiències 

compartides.  

A la tarda del segon dia es durà a terme pràctica individual i pràctica 

col·lectiva; els i les participants seran convidats i guiats a la pràctica a partir 

d’un guió proposat.  

  

C urrículu m de  Roberto Magro   

Director i pedagog de circ. Va ser director artístic de La Central del Circ 

(Barcelona), de l'escola Flic (Torí) i cofundador de ICCAR, Centre circense 

Internacional de Recerca Artística (Mallorca). Des de 2006, dirigeix Brocante, 

Trobada Internacional de Circ Contemporani de la Valcolvera (Itàlia).  

Membre del jurat de Circus Next des de 2013, va ser professor del programa 

de Certificat en Dramatúrgia de Circ organitzat pel CNAC. Ha dirigit 

espectacles de circ a Catalunya i ha fet múltiples mirades externes a diverses 

companyies del sector.   
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Preus  de les form acio ns  

Sòcies de l'APCC *:  

-Cicle complet (tres tallers):180€ 

-Dos tallers :140€ 

-Un taller: 70€ 

 

Preu general:  

-Cicle complet (tres tallers) : 240 € 

-Dos tallers: 190€ 

-Un taller: 95 € 

 

*Per la naturalesa específica d'aquesta formació, les persones sòcies d'altres associacions 

amb conveni amb l'APCC no podran acollir-se al preu reduït de soci. 

 

Assignació de places  

Les persones interessades hauran d'inscriure's a partir del dia 13 de juliol 

fins el 27 de setembre en aquest FORMULARI. 

Un cop feta la inscripció, a partir del 28 de setembre ens posarem en contacte 

amb vosaltres per confirmar-vos si teniu plaça perquè ens envieu el 

comprovant de pagament en un màxim de quatre dies. Un cop passat aquest 

termini s'oferiran les places que quedin lliures a les persones en llista d'espera. 

 

 

 

https://circ.timtul.es/events/cicle-formatiu-sobre-direccio-despectacles-de-circ
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ATENCIÓ!  Tindran prioritat, per ordre : 

1.Les persones responsables de la direcció o la mirada externa d'un o 

més espectacles de circ, més enllà dels projectes de la seva pròpia 

companyia. 

2. Les persones que assisteixin a tot el cicle (tres tallers). 

3. Les persones sòcies de l'APCC. 

 

Les places restants s'assignaran per ordre d'arribada i pagament. 

 

Detal ls a tenir en compte  

• Per beneficiar-se del preu de soci, caldrà tenir la quota de l’APCC al dia.  

• Cancel·lacions:  

o en cas de cancel·lació de la inscripció amb una antelació mínima 

de 20 dies naturals, es retornarà el 100% de l’import abonat.  

o En cas de cancel·lació entre 19 i 5 dies naturals abans de l’inici 

de l’activitat, i amb causa justificada, es retornarà el 50% de 

l’import abonat.  

o En cas de cancel·lació amb menys de 5 dies naturals d’antelació, 

no es farà cap devolució.  

• L’organització es reserva el dret de cancel·lar o modificar l’activitat per 

causes justificades. En aquest cas, es retornarà íntegrament l’import 

abonat per les persones inscrites. 

•  La plaça és personal i intransferible, excepte autorització expressa de 

l’organització.  

• Es generarà una llista d’espera. 
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Agraïme nts  

Aquesta formació ha comptat amb el suport de: 

   
 

Entitats col·laboradores: 

 
 

 


