
 
CONTE CONTAT 
DOSIER DEL PROYECTO 
 
SINOPSIS 
 
Una historia empieza, es posible que hable sobre tí o sobre mí.  Una llegada a una sociedad que 
dice cosas y se implica en tí.  ¿Cómo afecta esta presión externa en mí? 
 
Y cuando parece que no puedes caer más, empiezas a elevarte. 
 
Es un cuento sobre una niña, sobre su autoestima y la presión estética que vive, y sobre un 
proceso de cambio que puede comenzar en cualquier momento.  
 
 
FICHA ARTÍSTICA 
 
- Idea: Maria López 
- Dirección y ejecución: Maria López 
- Ayudantes dirección: David Maqueda, Vanessa Galán, Laia Alonso 
- Duración: 6-7 minuts 
- Técnicas: expresión corporal, acromovimiento, acrobacia aérea (trapecio o cuerda) o 
malabares de fuego/luz 
 
 
FICHA TÉCNICA 
 
- Espacio escénico mínimo de 5m x 5m (*en caso que el espacio no tenga estas medidas puedo 
adaptar) 
Superfície lisa, limpia y sin deformaciones.  Esta superfície puede ser linóleo, parquet, tapiz de 
danza, suelo de mármol o derivados. 
 
- Iluminación básica en espacio escénico (para a la primera parte de la pieza) y iluminación 
aérea (si hay aéreos). 
 
- Sonorización general del espacio (a conectar minijack). 
 
 
CONTACTO 
+34 699 526 308 
maria.canovelles@gmail.com 
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